Nao pha thai bao nhiéu tién? phong kham
pha thai an toan o Ha Noi

Keém theo viéc quan tam vé phong kham phé thai an toan & dau va uy tin, liéu trinh tién hanh phau
thuat két thuc thai ra sao thi chi phi bo thai an toan tai Ha No6i bao nhiéu tién ciing la dan do chung
cla rat nhiéu phéi nit dang c¢é y muén tién hanh phau thuit nay. Bdi hién nay, cé rat nhiéu co séy té
tién hanh két thic thai kém uy tin, khong dam bao tin cay duoc mo ra, khién nhimg phai nit roi vao
tinh cdnh nguy hiém tinh mang. Thau hiéu duoc diéu do, & ndi dung bai viét sau day, Tién si-béc si
CKI san phu khoa Nguyén Thi Thoan sé gi6i thiéu dén nhitng phéi nit mot vai tin tic chi tiét vé van
dé nay.

Bo thai an toan la gi?

Bo6 thai an toan la qua trinh chdm dit thai nhi duoc tién hanh boi nguon nhan luc bac si chuyén khoa
gidi, c6 ki nang cao tai co sdy té du tiéu chudn véi day du nhimg trang thiét bi may mdc, dung cuy
t& duoc v trung - vo trung ki cang. Viéc bo thai an toan sé gidm thiéu duoc t6i da mot vai nguy co
va di chimg dién ra trong va sau thoi diém khi tién hanh bo thai.

Phu thudc vao ltra tudi clia thai nhi va hién trang sttc khée co thé ctia phu nit ¢ badu ma nhimg béc
sy sé tw van giai phap bo thai an toan, phu gan két cho tung phai nir.

Sau day la mot vai gidi phap két thic thai an toan dang duoc sit dung phé bién tai nhiing co sd'y té:
Pha thai bang thuéc

Phé thai bang thudc la giai phap két thic thai kin ddo, khong 14n chiém, chi sit dung nhiing loai
thuéc van dong theo nguyén tac gay nén say thai tu nhién. Thudc bd thai sé c6 cong dung lam ngung
su tién trién cua thai nhi, ngoai ra kich thich t& cung co bdp, téng téng xuat thai ra bén ngoai ttr
cung.

Giai phap nay chi duoc tmg dung cho mdt vai tinh huéng c6 bau khéng qué 7 tuan tudi, thai da nam
trong t& cung va phu nit ¢6 bau khong mac nhitng bénh ly tai tim mach, tuyén thuwong thén, cao
huyét ap, roi loan déong mau, mat mau nang, viém phu khoa hay bi di tat duwong sinh duc,...

Mait tot ctia phé thai bang thudc: dem téi hitu hiéu cao nhanh chéng, an toan kin dao khong can st
dung nhimg dung cu té€ anh hudng truc tiép vao ti cung nén it gy nén dau dén va gidm thiéu duoc
nhiing di chimg viém nhiém, rach/ thung t cung, ...

Hut thai

Hut thai 1a giadi phap st dung thudc gay nén té va dung cu hut thai chuyén dung can thiép qua c6 tir
cung dé hut thai ra bén ngoai, nham cham dit qué trinh thai nhi. Gidi phap két thic thai nay thuong
duoc nhitmg bac sy tmg dung d6i véi mot vai tinh huéng c6 bau tir 6 - 3 thang tudi, thai da nam trong
t cung va phu nit c6 bau khéng mac nhiing bénh 1y vé tim mach, gan, than, cao huyét &p, réi loan
dong mau, viém phu khoa hay bi di tat duwong sinh duc,...

Mat tot cta hut thai: dem téi hitu hiéu cao, giai doan tién hanh ngan chi khoang 15 t6i 20 phit,
khong gay nén dau dén, sitc khde co thé héi phuc nhanh, gidm thi€u t6i da mot vai thuong tén & c6
tw cung,...



Gia pha thai bao nhiéu tién?
Thong thuong, tong chi phi cho mét ca bo thai an toan sé bao gom nhiing danh muc chinh nhu:

¢ Chi phi kham lam sang

e Chi phi siéu am, xét nghiém

e Chi phi lam phéau thuét bo thai
e Chi phi tiéu viém, téi kham.

Béc sy Thoan cho biét: Khi chua kham bénh, siéu &m dé dinh vi tudi thai va hién trang stc khde co
thé clia phu nit c6 bau thi cuc ky khé dé c6 thé dwa ra mot mitc chi phi bé thai chi tiét. Boi mitc chi
phi nay sé phu thudc vao rat nhiéu yéu to6 khac nhau nhu:

o Lira tudi cla thai nhi: trong truong hop nhitng phai nit tién hanh bo thai sém, khi tudi thai con
nho thi viéc tién hanh bd thai sé don gidn, don gidn va thap hon. Nguoc lai, d6i véi mot vai tinh
huéng tudi thai lon thi sé yéu c4u phai tién hanh giadi phép bd thai phic tap hon, chinh vi ma
muc chi phi cling déu dat hon.

« Hién trang sttc khée co thé clia ngudi c6 bau: mot vai phu nit cé bau c6 hién trang da diéu kién
sttc khoe, khong mac nhitng bénh 1y viém nhiém kém theo thi sé chi can thanh toan cho tién
ich bd thai. Con trong trudng hop phu nit c6 bau bi viém phu khoa, thi sé bat budc phai tién
hanh chira tri khoi hoan toan hién trang viém nhiém roi méi tién hanh két thic thai. diéu do sé
khién mtc chi phi bd thai bi day dat hon.

e Giai phap b thai: Moi mét giadi phép bo thai sé c¢6 mitc chi phi khac nhau. Thong thuwong, giai
phép phé thai bang thudc sé c¢é mic chi phi khéng cao hon so véi nhimg giai phép bd thai
ngoai khoa.

e Co'sdy té tién hanh: trong truong hop phai nit tién hanh bd thai tai nhiing co sy té chuyén
khoa uy tin, c6 nguon nhén luc bac si chuyén khoa gidi va nhiing trang thiét bi may moc hién
dai va tién tié€n thi sé c6 muc chi phi bd thai dat hon so véi nhitng co sé'y té chat lugng kém,
trung tam y té hoat dong trai phép. Nhung ma, ddéi lai, viéc bo thai tai mot vai co sé'y té uy tin
sé giup ddm bao an toan cho stc khde co thé cung véi két qua bo thai, ngoai ra gidm thiéu toi
da mot vai di chimg khi lam phau thuét.

Nhu vay, dé hiéu duoc chinh xac bo thai an toan bao nhiéu tién thi nhitng phai nit bat budc phai tu
gidc dén nhimg co sdy té chuyén khoa dé duoc nhimg béc sy khdm bénh, xét nghiém hién trang sic
khoe co thé va dinh vi lita tudi cta thai nhi. Tiép do, nhitng bac sy méi c6 thé dwa ra dwoc mitc chi
phi chi tiét cho tung tinh huéng. Thuong sé giao dong tir 1.800.000 VND.



Phong kham pha thai an toan o dau tai Ha Noi
Phong kham Théi Ha moi ngay c¢6 hon 30 ca bo thai duoc phéi nit tin nhiém va dén tién hanh.

D€ c6 thé dam bao an toan cho sttc khoe co thé, chitc nang sinh nd clia ban than thi nhitng phai nit
khi c6 mong muén tién hanh bo thai thi can tim kiém va chon lya cho minh nhitng co s&'y té chuyén
khoa uy tin, dadm bao tin cay v6i nguon nhan luc bac si chuyén khoa giodi, cé trinh do cao va day du
nhiing trang thiét bi may moc y té.

Dia di€ém uy tin, uy tin ma nhimg phdi nit cé thé van dung chon lya khi cé nguyén vong khdm bénh
va tién hanh phau thuat két thic thai la phong kham Théai Ha. Trung tdm y té dang la co s&y té uy
tin top dau, truc thudc quan ly cla chinh quyén, chuyén tién hanh khdm bénh va chita tri nhimg
bénh ly nam khoa, bénh phu khoa, nhiing bénh truyén nhiém qua duong sinh duc, tién hanh nhitng
giai phap KHHGD, két thuc thai an toan,...

Phong kham Thai Ha ciling la mot co s& y té chuyén khoa cung ung day du nhiing tiéu chi cia mot
trung tam y té hit thai uy tin ma nhimg phéi nit ¢ thé yén tdm chon lya.

e dam bao tinh phap ly cao: phong kham Théi Ha da duogc chinh quyén cap gidy phép van dong
kham chita tri nhitng bénh phu khoa, chdm sdéc chitc nang sinh nd, trong do cé tién hanh bo
thai an toan cho phéi nit bang hai giai phap, do la: pha thai bang thuéc va hit thai.

e Trang thiét bi may moéc hién dai va tién tién: V6i doi ngili co sd ha tang xa hoa, nhiing phong
xét nghiém, phong ngu thuat dugc dau tw trang thiét bi may mdc y té€ hién dai va tién tién, toi
tan, duoc nhap khau nguyén chiéc tir nhiing nuwdc phat trién... gitp dat két qua nhanh chong,
chinh xéc. Tir d4, cé thé phdng doan duoc chinh x4c tuéi thai, khu vic thai va dua ra gidi phap
bo thai thich hop. Ngoai ra, trung tam y té con dem téi moi truong y té sach sé, nhitng dung cu
y té duoc tién hanh vo trung - vo khan ki cang, nham ngan nglra nguy co viém nhiém chéo.

e Liéu trinh bo thai bai ban, dung theo quy tac: Mot diéu nhat la tai phong kham Thai Ha dé la
trude khi két thic thai, phéi nit sé duoc rira sach &m hd bang ki thuét tia nang sinh hoc nham
ngan ngira nguy co viém nhiém sau thoi di€m bd thai. Ngoai ra, sau thoi diém két thic thai,
nhitng phéi nit s& duoc cac chuyén gia tai day ké thém mdt vai phuong thuéc y hoc c6 truyén
gitp kich thich sitc khoe co thé, boi b6 huyét khi, diéu chinh ndi tiét, ngan ngira hién trang tan
nhang, sam da sau thoi diém bo thai va gitp d& héi phuc tr cung, budng trimg cta phai nir.

o Chi phi cu thé chi tiét: Mt chi phi két thic thai tai trung tdm y té cuc ky thich hop, 6n dinh va
duoc ké khai cu thé chi tiét thich hop véi quy téc cua BO Y té.

Ngoai ra, véi nguyén vong dem t6i tién ich y té tot nhat, trung tam y té ludn coi trong dau tw doi ngil
trang thiét bi may mdc y té€ hién dai va tién tién, ki thuét cao, dwoc nhép khau tir mot vai nudce tién
trién trén trai dat. Moi truong y t€ ddm bao vé sinh, sach sé, duoc tién hanh v trung - vo trung ky
cang nham dam bao an toan hoan toan cho nhiing phai nit khi tién hanh két thic thai tai day. Kém
theo d6 1a mutc chi phi khdm bénh va tién hanh két thuc thai thich hop, 6n dinh va duwoc ké khai cu
thé chi tiét rd nét thich hop véi quy téc ctia Bo Y té.
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